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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA ,PO NARKOZIE”

Wtasnie obudzites sie po zabiegu stomatologicznym wykonanym w narkozie dentystycznej, czyli sedoanalgezji.
Masz w reku instrukcje postepowania po narkozie, ktéra pozwoli Ci spokojnie przezy¢ kilka najblizszych dni
i podpowie co robi¢ w wypadku powiktan jakie w tym okresie moga nastapic.

Wychodzac z gabinetu, popro$ osobe towarzyszaca, aby prowadzita Cie pod reke, zwlaszcza po
schodach. Bezposrednio po narkozie wystepujg u wiekszosci pacjentéw zaburzenia réwnowagi grozace
upadkiem.

Nie wolno Ci pod zadnym pozorem w dniu wykonywania narkozy prowadzi¢ samochodu oraz
obstugiwa¢ urzadzen mechanicznych takich jak kosiarki, tokarnie, pily tarczowe, itp.

W drodze powrotnej do domu wstap do apteki celem zakupu niezbednych lekéw potrzebnych
w pierwszych dniach gojenia sie dzigset.

Gaziki, ktére masz w ustach wypluj nie wczesniej niz po 1 do 1,5 godziny od wyjsciu z gabinetu.
Zapobiegaja one wczesnym krwawieniom dzigset i pozwalajg na wytworzenie sie skrzepu, ktory jest
naturalnym opatrunkiem dla rany. Pamietaj, aby odruchowo nie wysysa¢ skrzepéw z rany, gdyz grozi to
zakazeniem lub powstaniem bardzo bolesnego powiktania zwanego ,suchym zebodotem”.

Po powrocie do domu potdz sie do 16zka i przespij. Podczas snu znikajg wszystkie nieprzyjemne
skutki narkozy.

Gdy poczujesz, ze mija znieczulenie mozesz bez obaw zazy¢ jeden z kupionych uprzednio w aptece
$rodkoéw przeciwbdlowych (polecamy Pyralgine, Ibuprom, Ibuprom MAX)

Po kilku godzinach od zabiegu moze wystapi¢ obrzek twarzy w okolicy usuwanych zebow. To czesta
reakcja organizmu. Aby usuna¢ obrzek stosuj oklady na twarz z Altacetu.

Pierwszy positek najlepiej spozy¢ nie wczesniej niz 4 do 6 godzin po zabiegu. Pamietaj, Zeby nie byt
goracy lub twardy, gdyz moze to doprowadzi¢ do krwawienia.

Z rany po usunietych zebach czesto wychodza drobne odtamy kostne (ktujace w jezyk).
TO NORMALNE - podczas wizyty kontrolnej zgto$ to lekarzowi - zostang natychmiast usuniete.

Wazne jest, aby$ co najmniej 3 dni po zabiegu nie palil. Dym tytoniowy dostajac sie do §wiezych ran
prowadzi czesto do ich zakazen.

Jezeli masz zeszyte dzigsto, nie prébuj samodzielnie usuwa¢ szwéw. Zrobi to lekarz podczas wizyty
kontrolne;j.

Jezeli mocno krwawia Ci rany kilka godzin po zabiegu zastosuj zimna ptukanke z wody utlenionej
w nastepujacy sposob:

Wez tyzke stotowq 3% wody utlenionej do ust, trzymaj jg spokojnie w okolicy
krwawienia przez 15 sekund - wypluj piane (zabieg powtdrz 3 razy i ponawiaj go co
po6t godziny do ustania krwawienia). Potéz sie do tézka, aby zmniejszy¢ cisnienie
krwi - ,uspokoic krqzenie”.

Jezeli po 1, 2 lub 3 dniach od zabiegu rany zaczynaja bole¢ - zwlaszcza wieczorem, bél ma
pulsujacy charakter, a w ustach pojawia sie nieprzyjemny ropny smak i zapach to prawdopodobnie
nastapito zakazenie zebodotéw. Natychmiast zgtos sie do naszego gabinetu celem dalszego leczenia.

Uzupelnienia protetyczne po usunietych zebach najlepiej wykona¢ po 2-4 tygodniach od zabiegu, gdy
dzigsta dostatecznie sie zagoja (nie dotyczy to protez natychmiastowych zaktadanych zaraz po zabiegu).
Aby dowiedzie¢ sie doktadnie zapytaj lekarza na wizycie kontrolne;j.

W naszym gabinecie wykonujemy wszystkie rodzaje uzupelnien protetycznych. Oferujemy krotkie
terminy i wysoka jako$¢ wykonywanych prac. W wybranych przypadkach czas wykonania protez moze
wynosic tylko 3 dni. Wykonujemy takze implanty (wszczepy zebowe).
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e W ciagu co najmniej tygodnia po zabiegu plucz usta uzywajac 3% wody utlenionej w sposéb
podany wyzej (3 razy dziennie) lub Corsodylu, Eludrilu albo innego preparatu zawierajacego
chlorheksydyne.

e W APTECE KUP:

1. antybiotyk (jezeli przepisat Ci go lekarz)

2. s$rodek przeciwbélowy w tabletkach (Pyralgine, Ibuprom, Ibuprom MAX)
3. 3% wode utleniong w buteleczkach (3-4 buteleczki)
4

Corsodyl lub Eludril (bardzo skuteczne srodki dezynfekcyjne do ptukania jamy ustnej) - stosuj od
nastepnego dnia po zabiegu 3 razy dziennie wedtug instrukcji na opakowaniu.

NASTEPNEGO DNIA PO ZABIEGU PROSIMY WYSEAC SMS
Z INFORMACJA O STANIE ZDROWIA PACJENTA
NA NUMER 602 257 260

W przypadku jakichkolwiek problemow kontaktuj sie natychmiast z lekarzem,
ktory wykonywat zabieg

tel. 602 257 260

w razie braku mozliwos$ci potaczenia wyslij SMS
pod wyzZej podany numer telefonu - odpowiemy
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